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Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Chcesz porozmawiac - zadzwon !!!

Pod numerem 507 783 754 kazde telefonujacy kazdy nastolatek otrzyma pomoc, wsparcie, porade.
Przy tym mozna zachowa¢ anonimowos¢. Osoba, ktdra odbierze pofaczenie wyjasni kim jest, wskaze
mozliwg droge do wyjscia z kryzysu, rozwigzania problemu, porozmawia o watpliwosciach, troskach,
niepokojach.
Telefon czynny jest w godzinach od 8 do 18, takze w soboty i niedziele.
Pod numerem dyzurujg specjali$ci z TPD: pedagodzy, terapeuci, pedagodzy rodzinni, psychologowie,
wychowawcy i opiekunowie.



Telefony, ktore moga Ci pomoc!
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Telefon Zaufania dia Dziecii Miodziezy Centrum wsparcia dla oséb
116111.pl w stanie kryzysu psychicznego
Czynny codziennie, catodobowo, bezptatny liniawsparcia.pl

Czynny codziennie, catodobowo, bezptatny
Ed
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Niebieska Linia = telefon dla osob Telefon Pogadania dla senioréw

doswiadczajacych przemocy telefonpogadania.pl
niebieskalinia.info Czynny codziennie 15,00 ~ 20.00, bezptatny

Czynny codziennie, catodobowo, bezptatny

Lista miejsc udzielajgcych pomocy dostepna na stronach:
kulczykfoundation.org.pl/czulosc-i-wolnosc i wysokieobcasy.pl/czulosciwolnosc

112 — numer alarmowy

AKCIA SHOEEGZNA KULCZYK FOUNUA HON, WYSUKICH UBUASOW 1 GAZE 1Y WYBURCZE S

KRASREK wysokle o bcasy Bwyborcza



Tu mozesz uzyska¢ pomoc i porade¢ ludzi kompetentnych,
Mmozesz to zrobi¢ anonimowo bez narazania si¢ na niepotrzebne uwagi, przykrosci
oraz obawy, ze o0 Twoich sprawach beda wiedzieli wszyscy:

Telefon Zaufania Koszalin:
tel. (094) 988

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy:
tel. 116 111

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia™:
tel. 801 12 00 02

Anonimowa policyjna linia specjalna:
tel. 800 120 148

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,,Mtodzi — Mtodym” — Mtodziezowy Telefon Zaufania,
ul. Zwycigstwa 168
w Koszalinie:

tel. (094) 340 35 22, tel. 511 325 712
mgr Violetta Potudniak — psycholog, terapeuta rodzinny, tel. 501 640 467
mgr Marta Wotoszyn — psycholog, socjoterapeuta, tel. 502 103 664e-mail: stowmm@gmail.com

Telefon Zaufania Anonimowych Alkoholikow Koszalin:
tel. (094) 342-40-53

Dom Mitosierdzia Bozego:
tel. 66053 95 14, @. poczta@dommilosierdzia.pl. - ks. dr Radostaw Siwinski - filozof;

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Koszalinie:
tel. (094) 34101 01

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania:
tel. 801 199 990

Uzaleznienia behawioralne:
tel. 801 889 880

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot Wspierania Rodziny w Koszalinie:
tel. (094) 34170 12

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Koszalinie uruchomito catodobowg infolinie.
Sa do dyspozyciji petnoletnich mieszkancow Koszalina i powiatu koszalinskiego7 dni w tygodniu,
przez 24 godziny na dobe pod numerem:94-712-55-55. Specjalisci Centrum udzielaja
specjalistycznego wsparcia w sytuacjach kryzysowych. Ustugi $wiadczone sg bezptatnie.
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