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1. WSTEP

Cze$¢ szczegotowa informatora o egzaminie zawodowym skfada sie ze Wstepu (1.) i dwoch rozdziatow (2. 13.):

o 2. INFORMACJA O ZAWODZIE, rozdziat zawiera informacje o kwalifikacjach wyodrebnionych w zawodzie, zadania
zawodowe i mozliwosci ksztatcenia w zawodzie wynikajace z podstawy programowej dla zawodu

o 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN, rozdziat zawiera przykladowe zadania do czesci pisemnej
I czesci praktycznej egzaminu.

Przykladowe zadania zamieszczone w cze$ci szczegdtowej informatora nie wyczerpujg wszystkich mozliwych zadan, ktdre moga,
wystapi¢ w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze tez by¢ gldwng wskazdwka do planowania procesu ksztatcenia
w zawodzie, gdyz ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania opracowanymi wedfug obowigzujacej
podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwoch czesci: pisemnej i praktycznej.
Cze$¢ pisemna egzaminu, kiora jest przeprowadzana na sali egzaminacyjnej z wykorzystaniem elektronicznego systemu
przeprowadzania egzaminu zawodowego, trwa 60 minut i jest w formie testu pisemnego sktadajgcego sie z 40 zadar zamknietych.

Kazde zadanie zawiera cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest poprawna. Za poprawne rozwigzanie zadan w czesci
pisemnej mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktow.

Czes¢ praktyczna egzaminu polega na wykonaniu przez zdajgcego na stanowisku egzaminacyjnym zadania praktycznego, ktérego
rezultatem moze by¢ wyrob, ustuga lub dokumentacja. Ocena wykonania zadania jest przeprowadzana zgodnie z zasadami
oceniania ustalonymi przez Centralng Komisje Egzaminacyjna.

Wiecej ogdlnych informacji o egzaminie zawodowym znajduje sie w czesci ogdinej informatora, dostepnej na stronie internetowej
Centralnej  Komisji  Egzaminacyjnej  (https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/egzamin-zawodowy-formula-2019/informatory-
wyposazenie-osrodkow/informatory).

Wszystkie akty prawne, w tym podstawa programowa, sg dostepne na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(www_cke.gov.pl) oraz na stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



2. INFORMACJE O ZAWODZIE

2.1 Kwalifikacje wyodrebnione w zawodzie

W zawodzie technik ustug fryzjerskich wyodrebniono jedna kwalifikacje:

Symbol kwalifikacji- Nazwa kwalifikacji
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich
FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur

2.2 Zadania zawodowe
Absolwent szkoly prowadzacej ksztalcenie w zawodzie technik ustug fryzjerskich powinien by¢ przygotowany do

wykonywania zadan zawodowych:

1) w zakresie kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich:
—  prowadzenia konsultacji z klientem dotyczacej zakresu ustugi fryzjerskiej,
— doradzania w zakresie doboru koloru i odpowiedniej fryzury,
—  wykonywania pielegnacji wiosow i skory gtowy,
— wykonywania nietrwatego i trwatego odksztatcania wiosow,
—  wykonywania strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego,
—  wykonywania zmiany koloru wiosow,
—  wykonywania stylizacji fryzur;

2) w zakresie kwalifikacji FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur:
—  projektowania fryzur,
—  dokumentowania fryzur,
—  wykonywania fryzur na podstawie projektow.

2.3 Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie

Od roku szkolnego 2019/2020 ksztatcenie w zawodzie technik ustug fryzjerskich jest realizowane w pigcioletnim
cyklu ksztatcenia w technikum dla absolwentow szkét podstawowych, czteroletnim cyklu ksztatcenia dla absolwentow
gimnazjum, branzowej szkole Il stopnia (FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur) i na kwalifikacyjnych kursach
zawodowych.



3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Wymagania egzaminacyjne to sprawdzane na egzaminie zawodowym efekty ksztatcenia i kryteria ich weryfikacji zapisane
w jednostkach efektow ksztatcenia dla danej kwalifikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego (https://cke.gov.pl/akty-prawne).

Kwalifikacja FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich
3.1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu

3.1.1. FRK.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

3) identyfikuje zrodta zagrozen oraz czynniki szkodliwe
dla zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne, wystepujace
w salonie fryzjerskim

4) okreSla skutki oddziatywania czynnikow
szkodliwych na organizm cztowieka

Przykladowe zadanie
Szkodliwy dla zdrowia czynnik fizyczny, to

stres.

hatas.
wszawica.
przemeczenie.

CoOow>

Odpowiedz prawidfowa: B

3.1.2. FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) okresla anatomig oraz fizjologie wioséw i skory ' "
dlowy 4) rozpoznaje fazy wzrostu wiosow

Przyktadowe zadanie
Faza cyklu wlosowego, w ktorej powstaje wios kolbowy, to

telogen.
anagen.
katagen.
egzogen.

oCow>

Odpowiedz prawidtowa: C




Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) diagnozuje stan wiosow i skory gtowy

9) ocenia rodzaj zmian na wiosach i skorze glowy

Przyktadowe zadanie
Opisane zmiany skorne wskazujg na

A

B. tojotok.
C.
D. tuszczyce.

tupiez.

kaszaki.

Opis zmian skérnych

Na skorze widoczne sg ogniska zmian pokryte warstwa fusek. Typowe
miejsce, na ktorych sie one pojawiajg to kolana, tokcie i skdra glowy.
Zmiany majg podioze genetyczne, a ich leczenie jest diugotrwate.

Poprawna odpowiedz: D

Jednostka efektow ksztalcenia:
FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) analizuje wyglad klienta

2) rozpoznaje ksztalty twarzy i glowy

Przyktadowe zadanie
Na rysunku przestawiono twarz o ksztalcie

oCOow>

kofa.
owalu.
trapezu.
trojkata.

Poprawna odpowiedz: C

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
9) rozpoznaje zwigzki chemiczne wykorzystywane 8) okresla dziatanie witamin stosowanych
w preparatyce kosmetykow fryzjerskich w kosmetykach fryzjerskich

Przykladowe zadanie
Witamina A zawarta w kosmetykach fryzjerskich ma dziatanie

Cow>

regulujace produkcje barwnika.

zapobiegajace ropnym wypryskom.
normalizujace prace gruczotow fojowych.
ochronne przed czynnikami chemicznymi.

Odpowiedz prawidtowa: A




3.1.3. FRK.01.3. Wykonywanie zabiegow pielegnacji wtoséw i skory glowy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.3. Wykonywanie zabiegow pielegnacji wlosow i skdry glowy

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

3) wykonuje zabieg mycia wiosow i skory glowy

z zastosowaniem réznych metod i technik ) ARL R paTat de MBSO B ROy glewy

Przyktadowe zadanie
Do codziennego mycia wiosow dziecka nalezy uzywa¢ szamponu na bazie

mydta sodowego.

oleju rycynowego.

anionowych srodkow powierzchniowo czynnych.
amfoterycznych Srodkow powierzchniowo czynnych.

oo

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.3. Wykonywanie zabiegéw pielegnacji wlosow i skory glowy

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) wykonuje zabiegi pielegnacji wiosow 1 skory glowy
oraz zarostu meskiego zgodnie z kolejnoscig 1) identyfikuje rodzaje zabiegdw pielegnacji wiosow
technologiczng | zasadami bezpieczenstwa 1 higieny I skory glowy
pracy

Przyktadowe zadanie
W filmie przedstawiono zabieg pielegnacyjny

ochronny.
stymulujacy.
regenerujacy.
kondycjonujgcy.

oow>

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.3. Wykonywanie zabiegéw pielegnacji wloséw i skdry glowy

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

4) wykonuje zabiegi pielegnacji wiosow 1 skory glowy
oraz zarostu meskiego zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy

8) dobiera preparaty do kondycjonowania
| regeneracji wlosdw oraz stymulacji mieszkow
wiosowych

Przyktadowe zadanie
Podczas wykonywania zabiegu pielegnacyjnego w celu stymulacji mieszkéw wiosowych nalezy uzy¢

A. maski regenerujacej.

B. amputki witaminowej.

C. balsamu nawilzajgcego.
D. odzywki kondycjonujace;.

Odpowiedz prawidtowa: B




3.1.4. FRK.01.4. Nietrwate odksztatcanie witoséw i formowanie fryzur

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.4. Nietrwale odksztalcanie wloséw i formowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

3) opisuje zmiany zachodzgce we wiosach podczas

1) okre$la zabiegi nietrwatego odksztatcania wiosow nietrwalego odksztalcania wlosow

Przykladowe zadanie
Podczas prostowania porostu zelazkiem fryzjerskim we wiosach nastepuje

trwaty rozpad wigzan dwusiarczkowych.

zmiana potozenia wigzan dwusiarczkowych.
trwaly rozpad wigzan jonowych i wodorowych.
zmiana potozenia wigzan jonowych i wodorowych.

=l

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.4. Nietrwale odksztalcanie wloséw i formowanie fryzur

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy). Uczen (zdajacy):

6) wykonuje zabiegi nietrwatego odksztatcania
wlosow | formowania fryzury z zachowaniem
kolejnosci technologiczne)

4) dobiera metody i techniki do nietrwatego
odksztatcania wtosdw | formowania fryzury

Przyktadowe zadanie
Do wykonania fryzury metoda na mokro z uzyciem szczotki tunelowej i fenu nalezy zastosowac technike

A. plisowania.

B. loczkowania.

C. modelowania.
D. pierScionkowania.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.4. Nietrwale odksztalcanie wloséw i formowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) okresla sposoby korygowania btedéw popetnionych | 1) rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegéw
podczas nietrwatego odksztatcania wlosow nietrwatego odksztatcania wiosow | formowania
I formowania fryzury fryzury

Przyktadowe zadanie
Fryzjer do wykonania ondulacji wodnej zastosowat nawijanie ptaskie, technike krzyzowa i uzyt watkow o duzej
srednicy, jednak uzyskat zbyt matg objetosSc fryzury. Jaki btad popetnit podczas nawijania wtoséw na watki?

A. Zastosowat zbyt niska projekcie.

B. Zastosowat zbyt wysoka projekcie.

C. Zastosowat niewtasciwg metode nawijania.
D. Zastosowat niewtasciwa technike nawijania.

Odpowiedz prawidtowa: A




3.1.5. FRK.01.5. Trwate odksztalcanie wlosow

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.5. Trwale odksztalcanie wlosow

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

9) dobiera preparaty fryzjerskie do wykonania
zabiegow trwatego odksztatcania wioséw zgodnie
z zasadami technologii | bezpieczenstwa

2) dobiera preparaty do trwatego odksztatcania
wiosow, uwzgledniajac stan i jakos¢ wiosow

Przyktadowe zadanie
ptynu ondulujacego o odczynie

neutralnym.

silnie zasadowym.
delikatnie kwasnym.
delikatnie alkalicznym.

oCow>

Odpowiedz prawidfowa: C

W celu wykonania trwatej ondulacji na wtosach farbowanych, uwrazliwionych, cienkich i delikatnych nalezy uzy¢

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.5. Trwale odksztalcanie wlosow

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

) wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wioséw
zgodnie z kolejnoscig technologiczng

1) okresla przeciwwskazania do wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wlosow

Przyktadowe zadanie

A. ondulacji fenowe).

B. trwatego prostowania.

C. farbowania pottrwatego.

D. farbowania oksydacyjnego.

Odpowiedz prawidtowa: B

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu trwatej ondulacji wlosow jest wczesniejszy zabieg

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.5. Trwale odksztalcanie wlosow

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

) wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wioséw
zgodnie z kolejno$cig technologiczng

2) dobiera metody i techniki do trwatego
odksztatcania wlosow

Przykladowe zadanie
zastosowac technike nawijania wtosow na watki

pionowa.
krzyzowa.
blizniacza.
cegietkowa.

oo >

Odpowiedz prawidtowa: D

Podczas ondulacji trwatej wloséw rzadkich i delikatnych, aby unikng¢ widocznych przedziatkow, nalezy

10




3.1.6. FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wlosow oraz formowanie zarostu meskiego

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wloséw oraz formowanie zarostu meskiego

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania 1) opisuje narzedzia tngce stosowane do wykonania
zabiegdw strzyzenia wlosow oraz formowania zarostu | zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu
meskiego meskiego

Przyktadowe zadanie
Ktory opis dotyczy nozyczek efilacyjnych?

A. Majg dwa zgbkowane ostrza i usuwajg okoto 30% uchwyconego pasma.
B. Majg dwa zabkowane ostrza i usuwajg okoto 50% uchwyconego pasma.
C. Majg jedno zabkowane ostrze i usuwajg okoto 30% uchwyconego pasma.
D. Majg jedno zabkowane ostrze i usuwajg okoto 50% uchwyconego pasma.

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wloséw oraz formowanie zarostu meskiego

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy). Uczen (zdajacy):

1) rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania
zabiegdw strzyzenia wlosow oraz formowania zarostu
meskiego

3) rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wiosow |
formowania zarostu meskiego

Przykladowe zadanie
Przedstawiony na rysunku grzebien uzywany jest do strzyzenia meskiego

specjalnego.

wiosow dtugich.

formy stopniowane).

formy przyrastajgcej warstwowo.

OO W

Odpowiedz prawidowa: A

11



Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wlosow oraz formowanie zarostu meskiego

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

9) dobiera podziat na sekcje | separacje do zabiegu

strzyzenia wloséw zgodnie 2 forma fryzury 2) rozrdznia rodzaje sekcji, np. krzyzowa, klasyczna

Przykladowe zadanie
Podziat porostu na sekcje zewnetrzng | wewnetrzng przedstawiony jest na rysunku

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wlosdw oraz formowanie zarostu meskiego

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

1) rozpoznaje formy strzyzen damskich: spojna,
stopniowang, przyrastajacg warstwowo, jednolitg
warstwowo

11) rozpoznaje rodzaje i formy strzyzen damskich
I meskich oraz formy zarostu meskiego

Przyktadowe zadanie
Jednakowa ditugo$¢ skroconych pasm wloséw na catym poroscie, jest efektem strzyzenia formy

A. spojnej.

B. stopniowanej.

C. jednolite) warstwowo.

D. przyrastajacej warstwowo.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wloséw oraz formowanie zarostu meskiego

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
14) okresla sposoby korygowania btedow 3) dobiera sposoby korygowania btedéw
popetnionych podczas strzyzenia wlosow popetnionych podczas strzyzenia wlosow

Przykladowe zadanie
W celu skorygowania widocznych schodkéw, powstatych podczas nieumiejetnego cieniowania w partii potyliczne;
glowy wioséw o dtugosci okoto 1-2 cm, nalezy wykonaé

A. pikowanie.

B. dredowanie.
C. zabkowanie.
D. degazowanie.

Odpowiedz prawidtowa: D
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3.1.7. FRK.01.7. Zmiana koloru wlosow

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.7. Zmiana koloru wlosow

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy). Uczen (zdajacy):
2) opisuje zmiany zachodzace we wiosach podczas
1) okre$la zabiegi zmiany koloru wtoséw koloryzacji rozjasniajacej, przyciemniajacej I
tonujgcej oraz rozjasniania wiosow

Przykladowe zadanie
Podczas zabiegu prepigmentacji wioséw zachodzg zmiany dotyczace

A. wyptukania cementu wiosow.

B. wyptukania keratyny amorficznej.

C. uzupetnienia barwnika wlosow siwych.
D. uzupetnienia wytamanej tuski wiosowe;.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.7. Zmiana koloru wlosow

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy). Uczen (zdajacy):
2) opisuje zmiany zachodzgce we wiosach podczas
1) okre$la zabiegi zmiany koloru wtoséw koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajgcej |
tonujacej oraz rozjasniania wiosow

Przyktadowe zadanie
Zmiany zachodzace we wiosach podczas koloryzacji rozjasniajacej polegaja na

osadzaniu sie pigmentu w rdzeniu i utlenianiu kory wiosowe;.

utlenianiu melaniny w korze wtosowej i wprowadzaniu nowego pigmentu.
wnikaniu preparatu do rdzenia i utlenianiu pigmentu na tuskach wtosowych.
utlenianiu pigmentu naturalnego i osadzaniu sie preparatu na tuskach wiosowych.

=R g

Odpowiedz prawidfowa: B

Jednostka efektdw ksztatcenia:
FRK.01.7. Zmiana koloru wlosow

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) dokonuje analizy palety kolorystycznej:
a) okresla pigmenty wzmacniajgce kolor
b) szereguje poziomy kolorystyczne

3) rozréznia oznaczenia literowe | numeryczne we
wzornikach kolorow wiosow

Przykladowe zadanie
Zgodnie z Miedzynarodowa Kartg Koloréw ICC, uzyskanie na wtosach koloru bardzo jasnego ztotego blondu,
wymaga zastosowania farby z oznaczeniem

A 3R
B. 8Y
C. /N
D. 9G

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.7. Zmiana koloru wlosow

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

12) okresla sposoby korygowania biedow
popetnionych podczas zabiegu zmiany koloru wioséw

2) dobiera sposdb korygowania btedéw popetnionych
podczas zabiegu koloryzacji i rozjasniania

Przyktadowe zadanie

A. pigmentacji.
B. dekoloryzacji.
C. ptukanki fioletowe;.
D. ptukanki niebieskiej.

Odpowiedz prawidtowa: D

Skorygowanie zbyt intensywnie pomarariczowego odcienia wiosow wymaga zastosowania

3.1.8. FRK.01.8. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.8. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy).

Uczen (zdajacy):

1) postuguje sie podstawowym zasobem $rodkow
Jjezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczeg6lnym uwzglednieniem $rodkow
leksykalnych) umozliwiajacym realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie
tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtdwnymi technologiami stosowanymi w danym

zawodzie

¢) z dokumentacjg zwiazang z danym zawodem
d) z ustugami $wiadczonymi w zawodzie

1) rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych w
zakresie:

a) czynnoSci wykonywanych na stanowisku
pracy, w tym zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy

b) narzedzi, maszyn, urzadzen | materiatow
koniecznych do realizacji czynnosci
zawodowych

c) procesow I procedur zwigzanych z realizacjg
zadan zawodowych

d) formularzy, specyfikacji oraz innych
dokumentow zwigzanych z wykonywaniem
zadan zawodowych

e) $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Przyktadowe zadanie
Technika strzyzenia wlosow jest

perming.
chipping.
combing.
colouring.

= 5l B g

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.01.8. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) postuguije sie podstawowym zasobem srodkéw
Jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegolnym uwzglednieniem srodkow leksykalnych)
umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w
zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtdbwnymi technologiami stosowanymi w danym

zawodzie
c) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem
d) z ustugami $wiadczonymi w zawodzie

1) rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych
w zakresie:

a) czynno$ci wykonywanych na stanowisku pracy,
w tym zwigzanych z  zapewnieniem
bezpieczenstwa I higieny pracy

b) narzedzi, maszyn, urzadzen 1 materiatow
koniecznych ~ do  realizacji  czynnoSci
zawodowych

c) procesOw | procedur zwigzanych z realizacjq
zadan zawodowych

d) formularzy,  specyfikacj oraz  innych
dokumentow zwigzanych z wykonywaniem
zadan zawodowych $wiadczonych ustug, w tym
obstugi klienta

Przykladowe zadanie

strzyzenia.

rozjasniania.
loczkowania.
przedtuzania.

Cow>

Odpowiedz prawidtowa: A

Na stanowisku pracy przygotowano: scissors, a comb, a long cape. Stanowisko przygotowano do wykonywania

3.1.9. FRK.01.9. Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.9. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane
dziatania

1) objasnia, czym jest odpowiedzialno$¢ w zyciu
zawodowym

Przyktadowe zadanie

2.0 . =

Odpowiedz prawidtowa: B

Odpowiedzialnos¢ w zyciu zawodowym fryzjera zwigzana jest z dazeniem do

jak najwiekszej efektywnosci pracy bez wzgledu na jakosc.

statego doskonalenia wiedzy zawodowej bez wzgledu na staz pracy.

jak najwiekszej efektywnosci pracy uwzgledniajgc tylko oczekiwania klienta.

statego doskonalenia wiedzy zawodowej az do zatrudnienia na samodzielnym stanowisku fryzjera.
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Czes$¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji FRK.01 jest przeprowadzana wediug modelu w i trwa 180 minut.

3.2 Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Wykonaj zabiegi ondulacji chemicznej, strzyzenia wloséw i ondulacji wodnej oraz uformuj fryzure dzienna,

Do wykonania zabiegu ondulacji chemicznej wykorzystaj fragment instrukcji uzycia preparatow do ondulacji chemicznej
oraz ocene stanu wlosow i skory glowy klientki i zastosuj technike réwnolegtg nawijania wioséw na watki.

Uwaqa: zakonczenie nawijania wlosow na watki zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Do dalszego
wykonywania czynnoSci zabiegu ondulacji chemicznej wtosow przystap po uzyskaniu zgody.

Po zakonczeniu zabiegu ondulacji chemicznej wykonaj strzyzenie koricowek wtosow. Wiosy skroé o 2 cm. Do strzyzenia
zastosuj metode na mokro. Technike i sposéb strzyzenia dobierz do formy strzyzenia zgodnej z zamieszczonymi
rysunkami pogladowymi fryzury dziennej.

Wymodeluj wiosy. Uformuj i wykonaj stylizacje fryzury zgodng z zamieszczonymi rysunkami pogladowymi fryzury
dziennej.

Wszystkie zabiegi wykonaj na wiosach giowki treningowej zgodnie z przepisami BHP. Zadanie wykonaj na
wyposazonym stanowisku. Zgodny z technologig sposob wykonania dobierz do dostepnego na stanowisku materiatow

I sprzetu. Po wykonaniu fryzury uporzadkuj stanowisko pracy i wykonaj dekontaminacje. Gtéwke z uformowanag fryzurg,
oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Ocena stanu wlosow i skoéry gtowy klientki

Wiosy sg naturalne, zdrowe, podatne na uktadanie. Skora glowy bez widocznych zmian chorobowych,
zadrapan i blizn. Brak skfonno$ci do alergii.

Rysunki pogladowe fryzury dziennej
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Fragment instrukcji uzycia preparatow do ondulacji chemicznej

Uwaga: Przed zastosowaniem preparatu, nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki i wskazaniami
producenta.
- Preparat przeznaczony do uzytku profesjonalnego.
- W razie dostania si¢ preparatu do oka, przemy¢ (przeptukac) je obficie woda.
Uwaga: nie wykonywac zabiegu, jesli na skorze znajdujg sie Swieze blizny, rany, zaczerwienienia.
Rodzaj i zastosowanie preparatéw ondulujacych

Rodzaj wiosow Moc / oznaczenie | Zalecany czas dziatania
Wiasy obcione zablegam} Delikatny / C 0d 5 do 10 minut
chemicznymi, delikatne
YWiosy niairalne, Normalny / N 0d 10 do 15 minut
podatne na skret
ARy e, Mocny / F 0d 15 do 20 minut
oporne na skret

Wykonanie zabiequ ondulacji chemicznej
— Wykona¢ ondulacje na wtosach czystych i mokrych
—  Okresli¢ czas dziatania preparatu
— Utrwali¢ skret. Zalecany czas reakcji utrwalacza na wiosy - 5 minut
Po zabiegu ondulacji chemicznej nie nalezy my¢ wioséw przez 24-48 godzin.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:
- wlosy nawiniete na watki,
- uformowana asymetryczna fryzura dzienna
oraz
przebieg zabiegdw mycia wiosow i skory gtowy, ondulacji chemicznej, strzyzenia i modelowania wiosdw
z dekontaminacja.
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Efekty ksztalcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektéw ksztafcenia:
FRK.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) stosuje srodki ochrony indywidualnej podczas
wykonywania zadan zawodowych

3) okresla rodzaje Srodkéw ochrony indywidualne;
ze wzgledu na ich przeznaczenie i zastosowanie

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.01.3. Wykonywanie zabiegow pielegnacji wiosow i skory glowy

Efekty ksztafcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) okresla dziatanie preparatow do zabiegdw mycia i
pielegnacji na wiosy i skore gtowy oraz wiosy
dodane

5) dobiera preparaty pielegnaciji do planowanego
zabiegu fryzjerskiego

3) wykonuje zabieg mycia wiosow i skory glowy
z zastosowaniem roznych metod i technik

3) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu mycia wlosow i skdry gtowy

4) dobiera preparaty do mycia wlosow i skory
gtowy

9) wykonuije zabiegi mycia wiosow i skory glowy
klienta zgodnie z kolejnoscig technologiczng i
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

Jednostka efektéw ksztatcenia:

FRK.01.4. Nietrwate odksztatcanie wlosow i formowanie fryzur

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

6) wykonuje zabiegi nietrwatego odksztatcania
witosow i formowania fryzury z zachowaniem
kolejnosci technologiczne)

5) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw

| formowania fryzury

6) przygotowuje wlosy do zabiegu

nietrwatego odksztatcania wlosow

| formowania fryzury

[) dobiera preparaty do wykonania zabiegow
nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania
fryzury

8) stosuje podziat wloséw na sekcje i separacje do
nietrwatego odksztatcania wioséw | formowania
fryzury

9) wykonuje zabieg nietrwatego odksztatcania
wlosow | formowania fryzury roznymi technikami

8) wykonuije fryzury dzienne

4) wykonuje fryzury dzienne zgodne ze zmieniajacq
sie modg

5) uktada fryzury dzienne zgodne z typem urody
klienta

10) przeprowadza dekontaminacje stanowiska
pracy i sprzetu uzytego podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wlosdw i formowania
fryzury

5) umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu
nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania
fryzury
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.01.5. Trwale odksztalcanie wiosow

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) okresla metody i techniki wykonywania trwatego
odksztatcania wlosow

9) stosuje zasady wykonania zabiegu trwatego
odksztafcania wlosow

9) dobiera preparaty fryzjerskie do wykonania
zabiegow trwatego odksztatcania wtosow zgodnie z
zasadami technologii i bezpieczenstwa

2) dobiera preparaty do trwatego odksztatcania wiosow,
uwzgledniajgc stan i jakos¢ wloséw

7) wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wiosow
zgodnie z kolejnoscig technologiczng

4) stosuje instrukcje producenta do wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wlosow

1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
trwatego odksztatcania wiosow

8) wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wiosow

z zachowaniem kolejno$ci technologicznej

9) stosuje preparaty przed zabiegiem i po zabiegu
trwatego odksztatcania wlosow

10) wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wtosow
roznymi technikami i sposobami nawijania wiosow

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wlosow oraz formowanie zarostu meskiego

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

12) wykonuje strzyzenie wloséw damskie i meskie

1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
strzyzenia wlosow

2) wykonuje strzyzenie wiosow damskie i meskie
dobrang metodg, sposobem i technikg

15) przeprowadza dekontaminacje i konserwacje
sprzetu uzytego w zabiegu strzyzenia wtosow |
formowania zarostu meskiego

1) oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie i narzedzia
tnace stosowane podczas zabiegu strzyzenia wlosow i
formowania zarostu meskiego

2) dezynfekuje grzebienie i narzedzia tnace
stosowane podczas zabiegu strzyzenia wiosow i
formowania zarostu meskiego

) umieszcza w wyznaczonych pojemnikach

odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania zarostu meskiego

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich moga dotyczy¢, np.:
— wykonywania zabiegow pielegnacji wiosow i skory gtowy,
— wykonywania zabiegow nietrwatego odksztatcania wiosow,

— wykonywania fryzur wieczorowych,
— wykonywania fryzur dziennych,

— wykonywania zabiegow trwatego odksztatcania wiosow,

— wykonywania strzyzenia wiosoéw damskich,

— wykonywania strzyzenia whosow meskich,

— wykonywania formowania zarostu meskiego,
— wykonywania zabiegow zmiany koloru wiosow.
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Kwalifikacja FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur

3.3. Przykiady zadan do czesci pisemnej egzaminu

3.3.1 FRK.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Odpowiedz prawidtowa: D

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) udziela pierwszej pomocy w stanach nagtego 2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
zagrozenia zdrowotnego analizy objawdw obserwowanych u poszkodowanego
W salonie fryzjerskim klientka Zle sie poczuta i upadta na podioge. Ktore zaobserwowane objawy moga
swiadczy¢ o wstrzasie?
A. Blada skora, zimny pot, sine usta, ptytki oddech.
B. Blada skora, zimny i perlisty pot, szybki i ptytki oddech.
C. Blada skora, podwyzszona temperatura ciata, szybki oddech.
D. Blada skora, gteboki i nieregularny oddech, chwilowe utraty przytomnosci.

3.3.2 FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) okresla anatomie oraz fizjologie wiosow i skory
glowy

1) wymienia warstwy skory glowy

Przykladowe zadanie

oW

Odpowiedz prawidtowa: B

Warstwy naskadrka utozone w kolejnosci od skory wiasciwej, to:

zlarnista, jasna, rogowa, podstawna, kolczysta.
podstawna, kolczysta, ziarnista, jasna, rogowa.
podstawna, jasna, ziarnista, rogowa, kolczysta.
ziarnista, kolczysta, rogowa, jasna, podstawna.
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) analizuje wyglad klienta 2) rozpoznaje ksztatty gtowy i twarzy

Przykladowe zadanie
Na rysunku przedstawiono twarz o ksztalcie

owalnym.
okragtym.
prostokatnym.
kwadratowym.

=3 P

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

5) rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i
glowy klienta

3) analizuje wyglad klienta

Przyktadowe zadanie
Ktéra deformacja glowy jest zaznaczona na rysunku czerwona linig ciagta?

A. Lewostronne sptaszczenie partii bocznej. 0 N
B. Lewostronne wybrzuszenie partii boczne). N 1%
C. Prawostronne sptaszczenie partii bocznej. j
D. Prawostronne wybrzuszenie partii bocznej. /

Odpowiedz prawidtowa: C
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy).

Uczen (zdajacy):

3) analizuje wyglad klienta

8) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

Przykladowe zadanie

Klientka o wiosach koloru brazoworudego, cerze oliwkowej | oczach w kolorze gorzkiej czekolady reprezentuje

kolorystyczny typ urody

A. lato.
B. zima.
C. jesien.
D. wiosna.

Odpowiedz prawidfowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) dobiera proporcje poszczegoinych elementow
fryzury do ksztattu twarzy i glowy

3) klasyfikuje rodzaje grzywek

Przyktadowe zadanie
Przedstawiona na rysunku grzywka nalezy do grupy

wklestych.
wypuktych.
symetrycznych.
asymetrycznych.

OO w>

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

5) rozpoznaje zwigzki chemiczne wykorzystywane w
preparatyce kosmetykow fryzjerskich

fryzjerskich

Przyktadowe zadanie

5) wyjasnia dziatanie na wlosy zwigzkoéw chemicznych
wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow

W jaki sposob na strukture wiosow dziata nadtlenek wodoru uzyty podczas zabiegu ondulacji chemiczne)?

Rozluznia mostki dwusiarczkowe struktury wiosow.

Rozrywa wigzania dwusiarczkowe struktury wiosow.
Rozmiekcza wigzania dwusiarczkowe struktury wiosow.
Utrwala potozenie mostkow dwusiarczkowych struktury wiosow.

CoOow>

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztalcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
9) rozpoznaje zwigzki chemiczne wykorzystywane 8) okresla dziatanie witamin stosowanych
w preparatyce kosmetykow fryzjerskich w kosmetykach fryzjerskich

Przyktadowe zadanie
Witamina D bedaca sktadnikiem preparatow pielegnacyjnych

poprawia ukrwienie skory i nadaje wiosom potysk.

bierze udziat w wytwarzaniu barwnika wlosow i ogranicza fupiez.
reguluje prawidtowy wzrost wlosow i dziatalnos¢ gruczotow fojowych.
chroni przed rozktadem witaminy A i przyspiesza tworzenie sie kolagenu.

oCow>

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) stosuje zasady teori koloru 3) okresla cechy koloru

Przyktadowe zadanie
Jedna z podstawowych cech koloréw jest chromatycznosg, ktora okresla

wartos¢ koloru.
barwnos$¢ koloru.
temperature koloru.
intensywnos¢ koloru.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: B
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3.3.3 FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) sporzadza szkice i rysunki fryzur

1) rozpoznaje techniki rysunkowe, np. otowek, kredka,
pastel

Przykladowe zadanie

piorka.

ofowka.

kredki Swiecowej.
farby akwarelowe.

=2 e

Odpowiedz prawidtowa: D

Przedstawiona na rysunku fryzura zostata wykonana technikg

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) dobiera fryzury do stylu klienta

1) rozpoznaje styl klienta na podstawie obserwacji,
w tym: awangardowy, klasyczny, romantyczny

Przyktadowe zadanie

etniczny.
sportowy.
romantyczny.
awangardowy.

OCoOow>

Odpowiedz prawidiowa: C

Na rysunku przedstawiono klientke reprezentujaca styl

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) projektuje zestawienia kolorystyczne

3) tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ
kolorystyczny urody klienta

Przyktadowe zadanie

cieptego brazu z rudymi pasemkami.
cieptego blondu z czarnymi pasemkami.
zimnego brazu z platynowymi pasemkami.
zimnego blondu z czerwonymi pasemkami.

oCow>

Odpowiedz prawidiowa: A

Klientce reprezentujgcej kolorystyczny typ urody jesien, nalezy zaprojektowac fryzure dzienng w odcieniach
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) projektuje rozne rodzaje fryzur damskich i
meskich

1) rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur
damskich i meskich

Przyktadowe zadanie
Fryzura dzienna charakteryzuje sie

prostotg, wygoda i delikatnym utrwaleniem.

oo w>

wyjatkowoscig, zdobnoscig i mocnym utrwaleniem.
niepowtarzalnoscia, barwnoscig i Srednim utrwaleniem.
fantazyjnoscia, konstruktywnoscig i lekkim utrwaleniem.

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) projektuje ksztatty zarostu meskiego dostosowane
do cech osobniczych i wskazan modowych

3) dobiera formy zarostu meskiego do cech
indywidualnych klienta

Przykladowe zadanie

W celu skorygowania waskiego i wklgstego podbrdodka klientowi o okragtym ksztalcie twarzy, nalezy

zaprojektowac brode

peina.
krotka.
muche.
hiszpanska.

=

Odpowiedz prawidtowa :D

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) projektuje ksztalty zarostu meskiego dostosowane
do cech osobniczych i wskazan modowych

3) dobiera formy zarostu meskiego do cech
indywidualnych klienta

Przyktadowe zadanie

W celu optycznego wydtuzenia okragtej twarzy i petnych policzkow, klientowi nalezy zaprojektowa¢ bokobrody

A
B. trojkatne, z matg objetoscia, wydtuzone do linii zuchwy.
C.

D. prostokatne, z matg objetoscia, krotkie do granicy porostu.

kwadratowe, z duzg objetoscia na wysokosci uszu.

potokragte, z duza objetoscig na wysokosci linii zuchwy.

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.3 Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) projektuje warkocze i upiecia 1) rozpoznaje rodzaje warkoczy i upie¢

Przyktadowe zadanie
Cienkie i ciasno przylegajace do skory glowy drobno zaplatane warkoczyki uktadane na powierzchni glowy
w charakterystyczne wzory, to

ktos.
twist.
rasta.
COINrows.

cow>

Odpowiedz prawidfowa: D

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.3 Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) rozpoznaje reprezentowane style historyczne we
8) projektuje fryzury w oparciu o rys historyczny fryzjerstwie, w tym: starozytnos¢, barok, rokoko,
biedermeier

Przyktadowe zadanie
Na rysunku przedstawiono uczesanie charakterystyczne dla epoki

baroku.
biedermeier.
starozytnosci.
$redniowiecza.

=323

Odpowiedz prawidiowa: A
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
9) wykonuje rysunek instruktazowy fryzjerski 1) okresla symbole rysunku instruktazowego

Przykladowe zadanie
Na rysunku instruktazowym na pasmie wiosow oznaczono

punkt przerzedzania wtosow. ——
miejsce aplikacji ptynu utrwalajacego. 0 |
projekcje uniesionego pasma wiosow.
kolejnos¢ nanoszenia mieszaniny koloryzujace;.

Cow>

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

10) wykonuje dokumentacje zabiegu fryzjerskiego
a) postuguje sie dokumentacja technologiczng w
projektowaniu fryzur damskich i meskich
b) wypetnia technologiczne karty zabiegow
chemicznych

1) rozpoznaje oznaczenia stosowane
w dokumentacji zabiegu fryzjerskiego

Przyktadowe zadanie
Na rysunku zabiegu strzyzenia wtosow przedstawiono podziat wiosow na separacje

poziome. : 4
pionowe. 4
uko$ne do tytu. '
uko$ne do przodu.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: D
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3.3.4 FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

Efekt ksztaicenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji
zabiegu fryzjerskiego, w tym: koloryzacji, strzyZzenia,
zmiany struktury wiosow

1) wykonuje fryzury damskie uzytkowe i okazjonalne
na podstawie projektow

Przykladowe zadanie
Na rysunku instruktazowym strzyzenia wlosow krotkich czerwonag linig cigglg oznaczono

kat projekcji 0°. 0
separacje wertykalna. N 7
sekcje wedtug linii kapelusza. \ '
kontur zewnetrzny strzyzenia.

Sow>

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji
zabiegu fryzjerskiego, w tym: koloryzacji, strzyzenia,
zmiany struktury wiosow

1) wykonuje fryzury damskie uzytkowe i okazjonalne
na podstawie projektow

Przykladowe zadanie
Zgodnie z rysunkiem instruktazowym zabiegu koloryzacji, nalezy wykonac

. wycigganie pasemek przez czepek. /. Y
szydetkowanie wtosoéw grzebieniem. 5 o |f
rozprowadzenie mieszaniny na potylicy gtowy. ' \
nanoszenie mieszaniny na wydzielone separacje.

OO W>

Odpowiedz prawidtowa: A
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektéw

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) wykonuje upiecia i warkocze na podstawie 6) wykonuje upiecia i warkocze zgodnie z dokumentacjg
projektow technologiczng

Przyktadowe zadanie
Na filmie przedstawiono wykonanie warkocza typu

A. klos.

B. francuz.
C. holender.
D. cornrows.

Odpowiedz prawidiowa: B

Jednostka efektéw ksztatcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) wykonuje fryzury z elementami dodanymi na 3) stosuje dodatki fryzjerskie: treski, pasma,
podstawie projektu wypetniacze i ozdoby do wykonania fryzury zgodnie z
projektem

Przyktadowe zadanie
Do zaprojektowane] fryzury w stylu romantycznym nalezy uzy¢ jako dodatek

czarng klamre.

neonowg treske.
fioletowa spinke.
rozowa wstazke.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: D
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3.3.5 FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztalcenia:
FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) postuguje sie podstawowym zasobem Srodkow
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegblnym uwzglednieniem srodkow leksykalnych)
umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w
zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtownymi technologiami stosowanymi w danym
zawodzie

¢) z dokumentacjg zwiazang z danym zawodem

d) z ustugami swiadczonymi w danym zawodzie

1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych w
zakresie:

a) czynno$ci wykonywanych na stanowisku pracy, w
tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i
higieny pracy

Przyktadowe zadanie

To dye.
To curl.
To trim.
To backcomb.

2. €3 0H

Odpowiedz prawidtowa: D

Do wykonania ktorej czynnosci uzywany jest przedstawiony na rysunku grzebien?
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane 2) znajduje w wypowiedzi/tekscie okre$lone informacje

wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne w
jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje, filmy instruktazowe,
prezentacje), artykutowane wyraznie,

w standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodowa)

Przykiadowe zadanie 25.

Wchodzaca do salonu klientka powiedziata: / want to cut my hair. Not too short. | would also like to change my
hair colour because | don't like it. | want to dye my hair light brown. Wykonania ktorej ustugi fryzjerskiej zyczy
sobie klientka?

Strzyzenia i koloryzacji w odcieniach brazu.

Strzyzenia i koloryzacji w odcieniach blondu.

Ondulacji fenowej i koloryzacji w odcieniach brazu.
Ondulacji chemicznej i koloryzacji w odcieniach blondu.

oo >

Odpowiedz prawidfowa: A

3.1.6 FRK.03.6. Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.6. Kompetencje personalne i spofeczne

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane 3) stosuje normy i procedury postepowania podczas
dziatania wykonywania ustug fryzjerskich

Przyktadowe zadanie
Klientka uwaza, ze rezultat koloryzacji wiosow nie odpowiada kolorowi docelowemu ustalonemu podczas
konsultacji i sktada reklamacje. W jaki sposob powinien zachowac sie fryzjer, ktory nie podziela zdania klientki?

A. Nie uznac reklamaciji i nie korygowac koloru wtosow.

B. Uzna¢ reklamacje i skorygowac kolor wiosow za dodatkowa optata.

C. Uznac¢ reklamacje i skorygowac kolor wiosow bez dodatkowej optaty.

D. Nie uznac¢ reklamacji, ale skorygowac kolor wlosow za dodatkowa opfata.

Odpowiedz prawidtowa: C.
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Cze$¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji FRK.03 jest przeprowadzana wediug modelu d i trwa 120 minut.

3.4. Przykiad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Wykonaj projekt fryzury dziennej w formie prostokata i projekt fryzury wieczorowej z elementem lokow i warkocza
oraz wypetnij dokumentacje technologiczng wykonania zaprojektowanych fryzur uwzgledniajac Karte diagnozy
klienta 1 Instrukcje uzycia preparatu do koloryzacji.

Na szablonie 1. i 2. naszkicuj przy uzyciu techniki otowka projekt fryzury dzienne;.

Na szablonie 3. sporzadz rysunki instruktazowe do wykonania zabiegu strzyzenia, a na szablonie 4. do wykonania
zabiegu modelowania zaprojektowane fryzury dzienne.

Na szablonie 5. i 6. narysuj przy uzyciu techniki kredki projekt fryzury wieczorowej dostosowanej do diugosci
wiosow po zabiegu strzyzenia.

Na szablonie 7. uzupetnij dokumentacje technologiczng zabiegu koloryzacji catego porostu podkreslajacej typ
kolorystyczny urody klientki.

Karta diagnozy klienta

1. | Pleé¢ kobieta

2. | Wiek 40 lat

PO [T we— piwny, z wyraznie kontrastujaca teczowka w stosunku do

biatka oka
4. | Koloryt cery jasna, z rumiencami
5. | Kolor ust mocna czerwien
6. | Ksztalt twarzy trojkatna
7. | Profil regularny

szczyt glowy — 40 cm
Diugo$¢ wiosow w poszczegdlnych obszarach | partia czotowa — 40 cm

8.
porostu potylica — 25 cm

boki — 30 cm
zdrowe, niepoddawane zabiegom chemicznym, lekko

9. | Stan wiosow uwrazliwione na koncach w wyniku dziatania czynnikow
atmosferycznych

10.| Rodzaj wiosdw normalne, proste, podatne na uktadanie

11.| Kolor wiosow sredni blond

12.| Stan skory glowy zdrowa, bez zadrapan, brak sktonnosci do alergii
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Instrukcja uzycia preparatu do koloryzacji

Przygotowanie mieszaniny koloryzujacej

Do odmierzania sktadnikow nalezy uzy¢ wagi fryzjerskiej
o farby do koloryzaciji trwatej na poziomach czerni, brazu, ciemnego i Sredniego blondu nalezy mieszac
z utleniaczem 6% w proporgji 1:1
o farby do koloryzaciji rozjasniajacej na poziomach jasnego i bardzo jasnego ztotego blondu nalezy mieszac
z utleniaczem 9% w proporcji 1:2.

Maksymalne zuzycie mieszaniny (farba + utleniacz ) wynosi:

Koloryzacja catego porostu:

e wiosy do 10 cm dtugosci — 50 gramow;

e wiosy od 11 do 25 cm dtugosci — 80 gramow;
e wiosy od 26 do 40 cm dtugosci — 120 gramow.

Koloryzacja pasm wiosow:
e do 10 pasm - 20 gramow;
e do 15 pasm - 30 gramoéw;
e do 20 pasm — 40 graméw;
Aplikowanie mieszaniny koloryzujacej
Nalezy aplikowac na wiosy suche, niemyte.
Kolejnos¢ aplikowania mieszaniny koloryzujacej na partie glowy
Koloryzacja catego porostu po raz pierwszy - mieszanine koloryzujgca nalezy aplikowa¢ wedtug schematu:
e porost podzieli¢ na cztery sekcje: od czota przez szczyt gtowy do zagtebienia potylicznego na karku i od
ucha do ucha przez szczyt glowy,
e naktadaC mieszanine w kolejnosci: tyt gtowy, a nastepnie partie boczno-czotowe,
e separowac cienkie pasma wiosow w poszczegodlnych sekcjach i naktadac preparat na separacje w kierunku

szczytu glowy,
e mieszaning najpierw aplikowac¢ na czes¢ srodkowa i konce, nastepnie na nasade fodygi wiosowe;j.

Czas dziatania mieszaniny koloryzujacej (liczony od zakonczenia aplikacji):
e koloryzacja trwata na poziomach czemi i brazu — 40 minut, a na poziomach blondu 50 minut,
¢ koloryzacja silnie rozjasniajgca — 95-60 minut.

Czynnosci koncowe
Po uptywie zaplanowanego czasu reakcji i uzyskaniu oczekiwanego efektu mieszanine nalezy usung¢ z wiosow
i zneutralizowac.

Wykaz koloréw farb dostepnych do projektowania fryzury
Naturalny czarny, granatowa czern, naturalny ciemny braz; ztoty ciemny braz; ztoty $redni braz; czerwony braz;
miedziany jasny braz; jasny zitoty braz; jasny mahoniowy braz; jasny czerwony braz; ztoty ciemny blond;
miedzianoczerwony ciemny blond; intensywnie czerwony ciemny blond; czerwien rubinu; zioty sredni blond;
miedzianopomaranczowy redni blond.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedzie 5 rezultatow:
— zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna - technika otéwka (szablon 1.12.),
—  rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia (szablon 3.),
— rysunki instruktazowe modelowania fryzury dziennej (szablon 4.),
— zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa — technika kredki (szablon 5.1 6.),
— dokumentacja technologiczna zabiegu trwatej koloryzacji catego porostu (szablon 7.).
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Szablon 1. Zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna - technika otéwka
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Szablon 2. Zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna - technika otéwka
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Szablon 3. Rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia

3.1 Podziat wtosdw na sekcje

3.2 Podziat wyznaczonych sekcji na separacje do strzyzenia
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3.3 Pasma pamieci do strzyzenia poszczegolnych sekcji

)
SN 'I)

3.4 Oznaczenie projekeji dla wyznaczonych sekcji
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3.5 Kontur zewnetrzny strzyzenia zaprojektowanej fryzury 3.6 Kontur wewnetrzny strzyzenia zaprojektowanej fryzury
oraz oznaczenie narzedzi tngcych oraz oznaczenie narzedzi tnacych

Szablon 4. Rysunki instruktazowe modelowania fryzury dziennej

4.1 Podziat wiosow na sekcje do modelowania
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4 2 Podziat sekcji na separacje do modelowania
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4.3 Oznaczenia kierunkow modelowania w sekcjach oraz oznaczenie sprzetu uzytego do modelowania
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Szablon 5. Zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa - technika kredki
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Szablon 6. Zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa - technika kredki
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Szablon 7. Dokumentacja technologiczna zabiegu trwatej koloryzacji catego porostu.

1 1 Karta technologiczna zabiegu
Do typu  kolorystycznego  urody  klientki  zaprojektowano  we  fryzurze farbe do  wlosdw

W KOIOIZE ... ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e ee e et
(nalezy wpisa¢ nazwe koloru farby)

1. Stezenie utleniacza:  ........... %
T 2. Proporcje przygotowania mieszaniny koloryzujacej (farby
o I utleniacza):  ...... .
® 3. llodci sktadnikéw do przygotowania mieszaniny koloryzujacej:
J — farba: ... gramow
| — utleniacz: ... gramow

4. Czas dziatania na wiosy mieszaniny do koloryzacji

Kolejno$¢ nakladania miesianiny koloryzujacej na
todyge wtosow w sekcjach

1.2 Rysunki instruktazowe zabiegu

S -_—= ]
o a B

! ()

; »

- )

7.2.1 Podziat na sekcje do kolbryzacji catego porostu i oznaczenie we wszystkich wydz@onych sekcjach kolejnosci
aplikowania mieszaniny koloryzujacej
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.22 Podziat sekcji na separacje i 0znaczenie kolejnosci aplikowania mieszaniny koloryzujacej na wszystkich
wydzielonych separacjach w sekcjach
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Efekty ksztalcenia sprawdzane przykladowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2 Podstawy fryzjerstwa

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) dobiera proporcje poszczegolnych
elementow fryzury do ksztattu twarzy i
gtowy

2) rozpoznaje wptyw elementow fryzury na ksztalt twarzy i
glowy

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.03.3 Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) sporzadza szkice i rysunki fryzur

2) wykonuje szkice fryzur przy uzyciu techniki otéwka i kredki

3) projektuje zestawienia kolorystyczne

3) tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ kolorystyczny
urody klienta

4) projektuje rozne rodzaje fryzur damskich
I meskich

1) rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur damskich
I meskich
2) tworzy projekty réznych fryzur damskich i meskich

1) projektuje warkocze i upiecia

2) projektuje zestawienia warkoczy we fryzurze
3) projektuje formy upiec

9) wykonuje rysunek instruktazowy fryzjerski

1) okresla symbole rysunku instruktazowego

2) oznacza podzialy wilosow na sekcje i separacje do
zabiegu fryzjerskiego

3) oznacza pasma pamieci, projekcje i dystrybucje
w sekcjach do zabiegu fryzjerskiego

4) okresla ksztafty konturow strzyzenia i fryzur

5) okresla dane liczbowe stosowane w rysunku, tj. diugosc¢
wlosow w poszczegolnych sekcjach, kierunek i kolejno$¢
wykonywania okre$lonych czynnosci

10)  wykonuje dokumentacje zabiegu
fryzjerskiego:
a) postugue sie  dokumentacjq
technologiczng w projektowaniu fryzur
damskich i meskich

b) wypetnia technologiczne
zabiegdw chemicznych

karty

1) przygotowuje dokumentacje technologiczng zabiegu:
pielegnacji, zmiany koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany
struktury wiosow

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektéw
Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

3) wykonuje upiecia i warkocze na

podstawie projektow

1) analizuje informacje zawarte w projekcie upie¢
| warkoczy
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Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji FRK.03 Projektowanie i wykonywanie fryzur moga dotyczyc,
np.:

—  projektowania réznych fryzur damskich,

—  projektowania fryzur uzytkowych damskich,

—  projektowania fryzur konkursowych damskich,

—  projektowania fryzur okazjonalnych damskich,

— projektowania fryzur fantazyjnych damskich,

— projektowania fryzur damskich w oparciu o rys historyczny,

—  projektowania réznych fryzur meskich,

— projektowania zarostu meskiego dostosowanego do cech osobniczych i wskazan modowych,
—  projektowania fryzur uzytkowych meskich,

— projektowania fryzur konkursowych meskich,

— projektowania fryzur okazjonalnych meskich,

— projektowania fryzur fantazyjnych meskich,

— projektowania fryzur meskich w oparciu o rys historyczny,

— wykonania dokumentacji technologicznej zabiegdw fryzjerskich,

— wykonania rysunkéw instruktazowych zabiegow fryzjerskich,

— przygotowywania technologicznych kart zabiegéw chemicznych,

— postugiwania sie dokumentacjg technologiczng w projektowaniu fryzur damskich,

— postugiwania sie dokumentacjg technologiczng w projektowaniu fryzur meskich.

46



